
Square Dance, 
das etwas andere Hobby! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

Ist es Tanz? Ist es Sport? 
Square Dance ist Teamwork! 
 
Egal 

• ob als Single oder Paar 
• ob „zu“ dick oder dünn 
• ob „zu“ alt oder jung 
• welchen Geschlechts 

(m/w/d) 
 
… einzig Teamgeist und gute 
Laune sind Voraussetzung! 

• Es muss nicht Country & Western 
sein. Rock, Pop, Classic, Hip-Hop, 
Rap, Rock'n'Roll, Reggae - Alle 
Musikrichtungen sind möglich.  

 
 
• Eine Besonderheit von Square 

Dance ist, dass neben Paaren auch 
Singles willkommen sind.  

 
 
• Square Dance kennt keine Wett-

bewerbe oder Turniere, auch keine 
Abzeichen. Getanzt wird „just for 
fun“. 

 
 
• Square Dance wird weltweit zu 

normierten Calls getanzt, womit 
dieser Sport auch im Urlaub oder 
auf Reisen ausgeübt werden kann! 

 
 
• Allein in Deutschland gibt es rund 

400 Square Dance Clubs, die auf 
Besuch von anderen Clubs warten 
- zahlreiche davon auch in unserer 
Umgebung. 

 
 
 

Square Dance 
ist international. 
 
Square Dance 
bedeutet Teamwork und 
Gemeinschaft. 
 
Square Dance 
schult Reaktionsvermögen und 
Ausdauer 
 
Square Dance 
erfordert Konzentration 
 
Square Dance 
ist Bewegung im Takt der Musik. 
 
Square Dance  
bedeutet Abwechslung 
 
Square Dance 
ist vor allem eins: 

 
 

Spaß! 

Square Dance Club Wuppertal 
Double:You Squeezers 

e.V.  
 
 



Sie möchten uns und unser 
Hobby kennenlernen? 
 
Am 03.09. und 10.09.2025 
haben Sie die Gelegenheit bei 
unseren „Open Houses“ ab 
19:00 bis ca. 21:30 Uhr. 
 
Unverbindlich anschauen und 
mitmachen kostet nichts! 
 
Tanzort: 
Rehaklinik Bergisch Land 
Im Saalscheid 5 
42369 Wuppertal 
 
Wichtig: Wir tanzen im 
Gymnastikraum, mit Zugang 
durch die Klinik. Bitte wenn 
möglich sporthallengeeignete 
Schuhe mitbringen, die keine 
Streifen hinterlassen. 
 
 

 

 
https://www.doubleyousqueezers.de/ 

 
 

 
 
 

Der erste Square Dance Verein 
Wuppertals tanzt regelmäßig 

mittwochs von 19.30 Uhr bis etwa 
21.30 Uhr. 

 
 

Vizepräsident: Guido 
0172 2422575 

vicepresident@doubleyousqueezers.de 
 
 

Secretary: Alexandra 
0173 7197066 

secretary@doubleyousqueezers.de 
 
 

Caller: Michael „Osz“ 

Beim Square Dance steht auf jeder 
der vier Seiten eines Quadrates zu 
Beginn des Tanzes je ein Tanzpaar. 
 
Durch weltweit einheitliche Calls 
(Ansagen) zu Musik gibt der Caller 
vor, welche Figuren getanzt 
werden. 
  
Das heißt: nicht einstudieren, 
sondern reagieren! Immer anders 
und nie langweilig. 
 
Square Dancer können nach 
Abschluss der Class weltweit 
tanzen.  

 
 
 
 

 
See you in a Square! 
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